
 
<<107-1 ​命運好好玩命運好好玩​​  多元選修18周課程規劃表>> 
課程名稱 中文名稱 命運好好玩 

英文名稱 Destiny is fun 

授課年段 高一上 學分數  1 

課程屬性 o身心障礙學生  o資賦優異學生 
o體育班 o藝術才能班 o科學班 █​其他_高一普通班_ 

師資來源 █​校內單科  o校內跨科協同  o跨校協同  o外聘(大學)  o外聘(其他) 

課綱 
核心素養 

A自主行動 █​A1.身心素質與自我精進 ​█​A2.系統思考與問題解決 oA3.規劃執行與創新

應變 

B溝通互動 █​B1.符號運用與溝通表達 oB2.科技資訊與媒體素養 oB3.藝術涵養與美感

素養 

C社會參與 oC1.道德實踐與公民意識 ​█​C2.人際關係與團隊合作 oC3.多元文化與國際

理解 

學生圖像 
(依校選填) 

█​智慧生活力 □傳愛行動力□知識探索力 □社群活動力 □夢想實踐力 

學習目標 經由基礎命學理論與實際操作解說，期盼能突破宗教盲點與迷思，進而了解人生

走向、並從中改善自身缺點，以更積極的態度趨吉避凶、創造暢意人生。 

教學大綱 週次 單元/主題 內容綱要 

1 參透天機 課程介紹與評分規準說明、人員分組與登錄學習吧系

統 

2 命運天注定？ 分析「命」與「運」的差別，並從中瞭解：只要有心

且努力，仍可擺脫命定、掌握未來！ 

3 神明有話說 透過影片與資料，將大家對命理的刻板誤解，加以澄

清與分析 

4 歹命人自救會 介紹坊間常見的算命方法、功能與注意事項 

5 「命學」基礎學 干支、陰陽五行與其基礎概說 

6 「八卦」好好說 簡易易經八卦的理論與應用、易經八卦口訣 

7 「八字」輕鬆學 八字命學的產生源由、生辰八字排盤原理與解釋 



8 「風水」報你知 瞭解「陽宅」與「陰宅」之差異、建築風水的理論與

來源，及其原則與禁忌 

9 與神同行 透過欣賞紀錄片「看不見的台灣」，針對不同於人類

維次空間的生命，進行正確引導 

10 天語快譯通 解說籤詩的種類、結構與其奧妙含意 

11 籤文解說1 以「上籤」為例，針對詩文、籤頭故事與解曰三部分

進行解說 

12 籤文解說2 以「中籤」為例，針對詩文、籤頭故事與解曰三部分

進行解說 

13 籤文解說3 以「下籤」為例，針對詩文、籤頭故事與解曰三部分

進行解說 

14 籤文解說4 以本年「國運籤」為例，針對詩文、籤頭故事與解曰

三部分進行解說 

15 保庇易卡通 說明正確拜拜求籤的步驟與注意事項 

16 坐而言， 
不如起而行 

前往浩天宮實際操作擲笅求籤，並帶回籤詩預做報告

準備 

17 成果發表（Ⅰ） 以分組方式，針對浩天宮攜回之籤文，進行5分鐘分

析解讀 

18 成果發表（Ⅱ） 

學習評量 形成性評量：學習單15%、回饋單15%、口語表達5%、實作10%、專題討論與

研究5%、體驗與服務15% 
總結性評量：學習單15%、回饋單15%、訪談5% 

對應學群 o資訊 o工程 o數理化   o醫藥衛生 o生命科學 o生物資源 
o地球環境  o建築設計 o藝術 ​█​社會心理 o大眾傳播 o外語 
█​文史哲 o教育   o法政   o管理   o財經   o遊憩運動 

備註 宗教、生命、心理、哲學 

        

  
上課照片 



 
 
 
 
課程連結：

https://sites.google.com/s/1q__HTA600jmo2wgC9mMvVUYDnkKsdy0I/p/1r_0JDz5qKLx54D
9C3XZv6qc1ORUWo95V/edit?authuser=2 ​中港高中 多元選修平台 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/s/1q__HTA600jmo2wgC9mMvVUYDnkKsdy0I/p/1r_0JDz5qKLx54D9C3XZv6qc1ORUWo95V/edit?authuser=2

