中港高中教育會考305家長及學生須知
1、 考前須知
一、調整日常作息，不熬夜，考場因開放冷氣，請適當保暖並避免激烈活動，以免溫差過大而身體不適。
二、考前下午可以看考場(准考證上有)，可先確認考場座位。(5/12星期五下午14:00放學15:00～17:00開放看考場，但不能進入教室)

三、飲食要注意，不要吃過於油膩或辛辣的食物，盡量吃清淡些，冰涼飲品也應減少。
四、會考前晚請提早就寢，充足的睡眠有助於應考。
五、考試前晚請再次清點攜帶物品(參照背面檢查表)。　

2、 考試當天注意事項
一、早上校門口搭專車(開車時間: 07:00 )提前到考場（遲到同學請自行前往8:20第一節開始），全班至休息區位置(清水高中後棟音樂館:樂學樓)。專車第一天返回中港時間約17:10 第二天約13:00
二、穿著學校運動服裝及攜帶外套。

三、早餐一定要吃，口味清淡八分飽(咖啡利尿勿飲用)，考前先進廁所排空一切~壓力。
四、考完後盡早回休息區休息準備，勿於校園遊蕩以免生事。
五、保持平常心，確認考試時間(准考證上有)，避免匆匆忙忙、製造緊張氣氛。
六、考完應休息或準備其他科目，避免對答案影響情緒。
七、不攜帶電子產品如：手機(必要時關機後交由導師保管)、隨身聽等物品，
考試當日休息區嚴禁同學滑手機，請家長協助配合。

　  八.教務處特別提醒：請於鐘響後方可交卷離場。
    九.休息區禁語，只提供休息及溫書，無法配合者將抽離本班休息區或通知家長自行陪考。
3、 應考時注意事項
一、應考前弄清楚考試時間，可將手錶置於桌角以利掌握時間。
二、穩定情緒，深呼吸幾次再開始作答。
三、分配作答時間，避免時間不夠用。
四、有把握的題目先做，避免花太多時間於同一題；盡量全部作答。
五、避免心浮氣躁，看題目要一字不漏。
六、保持警覺不要落入陷阱。
七、看清作答題號數與說明，小心不要劃錯答案格。
八、每節考後，准考證務必妥為保管(建議放入透明鉛筆盒或別在衣服上)，勿置於抽屜，請隨身攜帶。
九、切記！作文及答案卡不得書寫姓名或作記號，否則該科以零分計算。

十、教育會考當天學校考場服務緊急聯絡電話：導師 09589*****
　     祝同學      會考順利    金榜題名
      家長簽名:                 
教育會考前一天應備物品檢查表 (準備好請打ˇ)
	檢查欄
項目欄
	5月14日

（星期六）
	5月15日

（星期日）
	備      註


	應

考

必

備

品
	准考證(可請導師保管或自己攜帶)
	
	
	以別針別於左邊口袋或吊掛牌或置放透明鉛筆盒內隨身攜帶



	
	身分證或健保卡
	
	
	若遺失時，申請補發准考證用

	
	照片1張(導師準備)
	
	
	

	
	2B鉛筆至少2支
	
	
	用於電腦答案卡
(不可用其它筆代替)

	
	2B鉛筆專用橡皮擦
	
	
	不可做記號喔！

	
	黑色原子筆2支
	
	
	作文限用黑色原子筆

	
	立可帶
	
	
	作文測驗使用

	
	透明墊板
	
	
	

	
	手錶(無聲)
	
	
	不能有計算功能，最好不是電子錶（響聲會扣分）

	
	各科複習資料
	
	
	考前衝刺

	個

人

用

品

視

個

人

需

要


	面紙、手帕
	
	
	擦汗、洗臉用

	
	電話卡、零錢
	
	
	打電話、搭車可用

	
	提神用品
	
	
	薄荷或綠油精、白花油

	
	個人藥物
	
	
	個人醫藥隨身攜帶

	
	水壺(務必攜帶)
	
	
	盡量自備飲水

	
	眼鏡、眼鏡布
	
	
	隱形眼鏡還是少戴為妙

	
	雨傘或輕便雨衣
	
	
	預防下雨

	備註
	1、請勿攜帶手機應試，若攜帶請放置休息區，由服務同學或導師保管！
2、任何食物、飲料、口香糖皆不可以帶進試場（礦泉水也不要）

3、會考當天學校考場服務緊急聯絡電話：導師09589*****
4、教育會考每位同學都必須參加，請依各班規定時間至考場休息區點名
除英語科外，遲到超過15分鐘就不可以進入試場；而英語科當聽力測驗開始後就不得進入試場，請務必準時進入試場應考。
5、考場外人多不易買餐，早餐請先吃，午餐學校代訂。 

6、特別提醒：每科目都請於鐘響後方可交卷離場。   


※ 本表請張貼聯絡簿，
提醒自己

