
中港高中國中部八年級五班班級經營計畫報告 2014/09/05 

導師：趙瑋娟 0958 手機/26578270 轉 822 或 623 

一. 班級生活常規 

1. 守時： AM 07:20 到校 每週遲到二次即依校規記警告一次 

AM 07:00～AM 07:30 每周一全面打掃 其他日外掃區或值日打掃 

AM 07:00～AM 08:10 早自習每週四為晨讀時間 請不排考試 

PM 03:00～PM 03:15  打掃時間 

PM 04:05～放學時間(留校第八節 PM 05:05 放學)。 

2. 請假手續：若生病或家有事急，應按照學校規定辦理請假手續。事假請於事

前或當天完成請假手續，病假請於七天之內完成請假手續；不論病假或事假請於

當日早上八點前完成電話告知導師或學務處（0958 手機或 26578270-623 或 822

留言）。 

3. 孝順父母、尊敬師長、友愛同學及遵守校規。 

4. 用心負責：對自己份內的工作，不拖延、敷衍。 

5. 按時繳交作業：聯絡簿上的作業及考試準備能『今日事、今日畢』。 

 

二. 親師配合 

1. 學生的在家時間與上學、放學時間：請家長留心孩子是否確實依照時間準時

回家，切莫讓孩子藉機在外遊盪，且掌握其外出溫習功課的時間。 

2. 聯絡簿的簽閱：務必請家長每日親自簽閱，關懷學生在校的學習狀況、並了

解其各項生活動態。 

3. 注意交友情形：注意孩子的交友及金錢使用狀況、認識孩子交往的同學及家

長並多與孩子溝通。 

4. 妥善的運用時間：注意孩子的作息時間，不因上網或打電玩遊戲而耽誤作息

時間的安排：早上準時上學，掌握了解放學時間；晚上能按時就寢，精神飽滿。 

 5.服裝儀容：服裝儀容依照學校規定施行，首重於之整齊、清潔，勿著奇裝異

服。 

 6.重大違規：無故缺曠課、未請假、作業遲缺交或攜帶刀械、漫畫書等違禁品

到校，這些重大違規事件發生後，若被處以記過處分，將影響操行與日後升學成

績，請家長格外留心。手機若有需要可攜帶，請自行妥善保管，在校期間請關機，

若有使用需要可洽導師。 

 7.營養的攝取：均衡的營養對正值青春期的孩子尤其重要，請家長儘量幫孩子

準備早午餐，若因工作忙碌則訂購學校午餐；早餐則盡量不要讓孩子僅以麵包、

零食等裹腹，以維護健康。 



三. 導師的話 

希望家長協助幫忙: 

1. 新的學期，部分老師有更換，還請家長多多協助孩子配合任課老師要求，適

應並積極投入新的課程和學習。 

2. 漫長暑假過後，學生容易浮躁以及對學校作息不適應，還請家長多加督促同

學調整作息及心態，切勿讓小孩再沉迷於網路與電動中而影響功課，耽誤學習。 

3. 請家長協助導師加強對服裝儀容的要求 

(1) 不穿踝襪和雜色襪 

(2) 女生前面頭髮過長應用髮夾夾起 

(3) 運動鞋以白色為主勿穿帆布鞋 

(4) 每周五為本班制服日請著校服 

4. 請家長每天務必親自簽閱聯絡本，並觀察孩子是否每日安排適當時間複習或

書寫作業，避免孩子到了學校後為應付學業，而有抄襲作業或考試作弊的情形發

生。 

5. 國二的課程內容更多更艱深，請家長協助小孩確實做好課後複習的工作，以

免課業累積過多，無法補救。 

6. 班上學期間的生活學習照片及記錄可參考網誌

(http://cgblue.cgsh.tc.edu.tw/wordpress/mimi/小米酒釀詩   家長專區)，

導師亦將不定時給予各項通知和提醒，還請家長能夠確實詳閱。 

 

四.班級重要活動 

1. 依學校辦理活動的需要，以自願或公開甄選方式選派學生參加比賽，如英語

或國語文各項比賽及科學展覽和體育競賽等。 

2. 以彈性時間方式舉辦校外教學或班級康樂活動。鼓勵學生多元學習。培養孩

子多元能力以適應未來趨勢。 

3. 導師時間〈晨間活動〉規劃說明 

(1)學業加強:加強學生英聽、國文閱讀寫作或數學、自然科的能力。 

(2)閱讀計畫:每週四彈性運用晨間或自習課實施，配合閱讀認證給予獎勵。 

(3)週週推薦好書(交換書箱一人一本)及優良雜誌(未來少年/TOP945 等)及報紙

(中國時報/人間福報)，養成學生閱讀興趣，並運用自習或班會心得分享或發表。 

http://cgblue.cgsh.tc.edu.tw/wordpress/mimi/小米酒釀詩

