每1人份食材
1. 里肌肉2片(配土司4片)
2. 香腸1根

3. 小熱狗1根(配土司1片)
4. 米血1或2塊

5. 花枝丸1個

6. 豆乾一片

7. 香菇一朵

8. 雞翅1隻

9. 雞排半塊

10. 魷魚半隻

11. 蝦一隻

12. 蘋果西打1小杯
13. 熱珍奶1中杯

