
臺中市市立中港高中優質化研習暨活動成果 

執行單位 臺中市立中港高中 

活動/研習名稱 106 年度第 2 學期優質化 D-1 設計思維社群 

活動/研習日期 107 年 6 月 13 日  時間 16：00 至 18：00 

活動/研習地點 中港高中教務處會議室 

活動/研習講師 社群群長范振龍主任 

參與對象 計畫相關人員與計畫承辦人員 

參與人數 實際參與人數：11 人 

實 

施 

成 

果 

活動及研習紀錄： 

 

一、讀書會分享： 

1、 首先由翁宗毅秘書導讀「做自己的生命設計師」第一章內容，說明內

文提出『弄清楚要朝哪個方向走之前，得先知道自己在哪裡？』及『要

解決的問題是什麼？』要讓人思考找出問題和解決問題一樣重要。並

舉例戴夫的生物領域的求學經歷，提出所有心力都放在解決他以為的

問題，卻從來不曾正視真正的問題；人容易太常愛上第一個主意，拒

絕放手—不論後續發展有多不妙，值得省思。 

2、 翁宗毅秘書分享書中有提及『重力問題』，如果是無法行動的問題，就

不是問題，反而要學會放下。打開心胸、接受現實後，就有辦法重擬

問題，改而關注有辦法採取行動的事情，設計出方法來參與這個世界，

努力從事自己關心、而且可能成功的事。此外還有『生命設計診斷』

及『儀表板』等方法，針對健康、遊戲、工作和愛等部份歸納理解，

可以協助釐清真實面對自我。 

3、 其次由趙芸賞老師分享第二章「給自己一個人生的羅盤」，從工作觀及

人生觀著眼，並帶領社群教師寫下自己的工作觀和人生觀，金恩博士、

甘地和帕克．巴默爾等人的例子，再請社群教師分別談論自己的部份。 

4、 下次讀書會分享者為周文松校長和謝愛卿老師，分別導讀第三章及第

四章部份。 

 

二、行政事項： 

1、 預計於 6 月 30 日及 7 月 1 日參與東海大學的議題松，工設系羅際鋐教

授及業師帶領，並邀請本校高中生，一起學習大型專案執行的議題松，

李俊穎老師表示他會找今年國三畢業的學生，讓他們體驗看看。 

2、 周文松校長表示議題松值得參加，請社群成員鼓勵學生，當日他也會

過去，了解議題松的運作情形。 
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