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執行單位 臺中市立中港高中 

研習名稱 葉拓 T恤製作 研習 

研習日期 112年 5月 25日  時間 12：00 至 13：00 

研習地點 高中三樓生物教室 

研習講師 陳琇姿老師 

參與對象 與山對話社群老師 

參與人數 實際參與人數：15人 

實 

施 

成 

果 

活動及研習紀錄： 

一、葉拓 T恤製作介紹 

    在研習中我們將引導用雙手去感受葉子的紋路與質地。在找尋適

合的葉子後，在 T恤的有機材質上排列出各種可能。不同於一般的葉

拓，我們直接將葉子的原色壓染於布上，在過程中我們可以感受植物

的精緻紋路，壓印的過程也充滿驚喜，不會知道綠色的葉子會壓印出

什麼樣的顏色，就好像每一種植物都有他的個性一樣……。 

二、葉拓 T恤製作的基本方法 

    製作工具有脈絡清晰的葉子、顏料、毛刷、T恤、白紙，葉脈突

出的葉子是最佳的選擇，也是拓印能否成功的關鍵，挑選葉子的時

候，請社群老師切忌隨意採摘，要仔細地觀察每一種葉子的形態，用

手摸摸葉背，感受一下葉脈的深淺，直到感覺合適，再伸手採集並好

好地運用它，先將葉子在 T恤上排列構圖，位置確定之後，開始在葉

子背面刷上顏料，並在顏料幹掉之前，儘快將葉子貼到剛剛擺的位置

上，然後把一張紙覆蓋在葉子上，適度用手推、壓，將剛剛塗在葉子

背面的顏料壓印到 T恤上，隨即宣告完成。 



辦理活動照片 

  
陳琇姿教師講座說明 葉拓 T恤製作-1 

  
葉拓 T恤製作-2 葉拓 T恤製作-3 

  

葉拓 T恤製作-4 葉拓 T恤製作-5 

 


