
臺中市立中港高中 111 學年度第 1 學期 

教育部高中優質化子計畫 B-2-3「與山對話多元社群發展｣ 計畫 

第 3次執行工作坊研習暨活動成果 

 

 

執行單位 臺中市立中港高中 

研習名稱 手作葉拓課程研習 

研習日期 111 年 12 月 8 日  時間 12：00 至 13：00 

研習地點 高中部 3樓生物教室 

研習講師 陳琇姿老師 

參與對象 與山對話社群老師 

參與人數 實際參與人數：15 人 

實 

施 

成 

果 

活動及研習紀錄： 

一、手作葉拓介紹 

    葉拓就像是讓植物，以另外一種形式留下他的美，平凡無奇被當

成雜草的植物，在慢慢的手作製作過程之下，留下了葉脈與花的印

記，也經由這樣的藝術創作及課程，可以帶領社群大家更仔細的去觀

察植物的自然形態，深刻去感受植物的生命植物是大自然的天然染

料，手作葉拓是利用自然中的花、草、莖葉等植物進行的植物拓染，

有別於其他化學染料，是最自然、材料最易得、操作簡單的一種手作

葉拓方式。 

二、手作葉拓的方法 

    透過陳琇姿老師帶來的葉子與花朵，讓社群老師分享與討論手作

葉拓課程，請社群老師把葉子與花朵拿來擺放練習，試試看實作體

驗。選擇適合的樹葉及花卉洗淨並擦拭乾淨，花朵需將花蕊摘除，花

瓣排列成平面。將樹葉及花卉擺放在印製的衣服上，來構思圖案架

構，將顏料塗在葉脈較清楚的那面，再把葉片置於欲印製的衣服上，

順著葉脈均勻輕壓，讓葉片均勻地附著上去，確定後就可以開始印製

了。 



 

辦理活動照片 

  

陳琇姿教師講座說明 手作葉拓課程材料-1 

  
手作葉拓課程材料-2 手作葉拓課程示範 

  

社群老師實作體驗-1 社群老師實作體驗-2 

 


