
臺中市立中港高中 111學年度第 1學期 

教育部高中優質化子計畫 B-2-3「與山對話多元社群發展｣ 計畫 

第 1次執行工作坊研習暨活動成果 

 

 

 

執行單位 臺中市立中港高中 

研習名稱 登山學習平台教學 

研習日期 111年 9 月 15日  時間 12：00 至 13：00 

研習地點 高中 3樓生物教室 

研習講師 陳瑞麟老師 

參與對象 與山對話社群老師 

參與人數 實際參與人數：15人 

實 

施 

成 

果 

活動及研習紀錄： 

一、去哪兒爬山 

(一)依地區、路線難度、健行時間，挑選適合你的山. 

(二)依路線特色，挑選適合你的山. 

(三)查看步道，去最多人去過的山、最多人想去的山. 

(四)如何查詢步道資料，搞清楚登山口在哪、開車/坐車該怎麼抵達 

(五)每條步道都幫你標註好要不要申請入山/入園. 

二、APP上山使用 

    把路線軌跡檔匯入 APP使用，手機要先下載好離線地圖，不僅操

作簡單實用，可以免費下載各種登山路線，還能在沒有網路的狀況下

看到自己目前的位置，並且能跟著山友紀錄的的路線行走，確保自己

沒有走偏。山上地形與氣象皆十分多變，一個不注意就可能偏離原始

路線，朝著危險前進。即使是再資深的山友，登山時也經常需要停下

來打開「離線地圖」，確認行徑方向是否正確，而下載「離線地圖」

只需要 5分鐘，卻能在關鍵時刻發揮作用。 



辦理活動照片 

  

陳瑞麟教師講座說明 網頁的介紹說明-1 

  

網頁的介紹說明-2 網頁的介紹說明-3 

  

專心聆聽講座內容 社群老師討論與分享 

 


