
【前導學校】主題Z計畫_活動紀錄表 

一、場次基本資料 

*活動類型：□校內社群共備   □跨校共備   □教師增能工坊   □讀書會(□線上/□實體)  

           □公開觀議課   講座   □學生成果發表   □其他：________________ 

*主題類型： 

□SDGs與全球公民素養   □人權教育   □數位學習   □媒體識讀/素養   □自主學習 

□新興科技   □地方學  戶外教育   □國際教育   □多元文化教育 

*主辦/承辦學校：臺中市立中港高級中學 

協辦學校： 

*辦理地點：臺中市立中港高級中學 

*會議主題：戶外教育風險管理實務專題講座 

*日期：3月22日 *時間：12時至14時 

*參與學校數量：1 *總參與人數：20 

*參與的學校(列出校名)：臺中市立中港高級中學 

 

 

 

 



二、活動紀錄 

*時間 *活動流程與紀錄 

12:00-12:10 

 

 

 

 

12:10-13:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13:40-14:00 

開場介紹 

開場由簡崐鎰校長介紹講者——臺灣體育運動大學休閒運動學系王伯宇副教授

兼系主任，與本次共同參與討論的臺灣體育運動大學休閒運動學系許程淯助理

教授，介紹完後頒發兩位感謝狀。 

 

溯溪活動風險管理 

1. 王伯宇主任介紹個人學經歷豐富，專項包括戶外教育、遊憩、溯溪、百岳、潛

水、獨木舟、帆船等，更擔任過攀岩國手與國家隊教練，相關項目都可提供指

導協助。 

2. 王伯宇主任說明學校實施戶外教育類型與風險，並以戶外溯溪為例，介紹該項

基本知識、危險難度，以及在過程中可學習的經驗值與成就感。 

3. 王伯宇主任講述戶外教育課前整備與風險評估，提到溯溪在台灣當前整體政策

制定中，其實屬於山域活動，接著分析近年山域事故案件，對一般人而言，溯

溪普遍認為具有危險性，得有一定裝備技術才能操作，因此它的事故比登山少

蠻多的。 

4. 王伯宇主任詢問為何現在溯溪都被當成一種觀光商品來販售？甚至僅止於戶外

教學的活動？逐步詳細論述個人觀點，並請與會老師共同思考。 

5. 王伯宇主任談到風險管理是有步驟的，相關風險因子有哪些，如何進行風險規

避與轉嫁，是戶外教育的重點發展課題，而具體實施方式就是事前必須幫參與

者保合適的保險，以便不時之需。 

 

綜合討論 

1. 許程淯教授與現場老師討論後，建議中港可將戶外海洋教育，其實施場域規劃

在大安海水浴場，等環境確認後再進行教案設計。 

2. 王伯宇主任提到中港發展項目也可選擇海洋獨木舟或SUP立槳操作，選擇符合學

校發展課程的最佳經濟效益。 

3. 白穗儀秘書回應在發展項目部分，的確還有考量空間，而本校戶外教育社群除

體育老師之外，也有學科老師加入，希望朝跨領域方向邁進。 

4. 蘇靖媛組長詢問是否沙板（淺灘衝浪 Skimboarding）也可委請臺體大來協助帶

領？另外她這學期的選修課，蠻多學生都願意嘗試溯溪或SUP立槳，但操作地點

目前規劃到日月潭實施，所以會有點遠。 

5. 王伯宇主任回應他和許程淯教授各自都有20名大學生或研究生可協助，地點部

分，由於梧棲漁港環境對SUP立槳較不友善，反而大安海水浴場較合適，沙板、

SUP立槳都可操作。 



6. 許程淯教授回應也可以規劃讓學生在開放水域游泳，像鄰國日本鄉鎮縣市都會

設立游泳池，學校社區也有安排臨海認識的課程。 

7. 余曉菁組長回應大安海水浴場若是在秋天以後不適合在水面上活動，建議在夏

日時段操作課程。 

8. 楊偉兆老師詢問接下來6月那時中港師生由臺體大帶領的溯溪地點環境如何？ 

9. 王伯宇主任回應於苗栗泰安打比厝溪，並說明那邊的地形位置，但考量風險，

若實施前天候不佳、連續下雨數日就會取消；若可實施，會和中港說好要配合

哪些部分，並由臺體大這邊做好萬全準備。 

 三、*活動照片(請同步提供上傳雲端資料夾並提供連結) 

 

  

本校簡崐鎰校長開場介紹 本校簡崐鎰校長頒發感謝狀給王伯宇主任 

  

本校簡崐鎰校長頒發感謝狀給許程淯教授 王伯宇主任進行溯溪活動風險管理講題 



  

王伯宇主任說明戶外教育類型與風險 蘇靖媛組長詢問戶外課程操作部分 

  

楊偉兆老師詢問溯溪地點環境如何 與會老師研習後共同討論 

附件上傳 

*紀錄者：林儒鐸 

註：*為必填欄位 


