
【前導學校】區域分享會紀錄單

一．場次基本資料

區域：中區(PS5中彰投組、PS6雲嘉組)

主辦/承辦學校：臺中市立中港高級中學

協辦學校：臺中市立清水高中、嘉義女中

辦理地點：Google Meet 線上會議室

會議主題：師生共琴~學習歷程發表會第二場次（彰化南投場）

主題類別：C8.其他(學習歷程)

日期：112/02/08 時間：08:00 至 12:30

參與學校數量：12 所 總參與人數：115 人

參與的學校(列出校名)：

國立溪湖高級中學、國立彰化高級中學、彰化縣立和美高級中學、彰化縣立彰化藝術高級中學、國立鹿港高級中
學、國 立員林高級中學、彰化縣立二林高級中學、國立暨南國際大學附屬高級中學、國立中興高級中學、國立南
投高級中學、 國立竹山高級中學、南投縣立旭光高級中學
諮輔委員姓名與職稱：暨南國際大學洪雯柔教授、中正大學陳玉樹教授、逢甲大學劉炳麟教授、中國醫藥大學張
文德教授、勤益科技大學林家禎教授、高雄科技大學吳瑞泰教授、東海大學楊定亞教授、臺中市立臺中女子高級
中等學校陳鈺玟主任

二．活動紀錄

活動流程與紀錄

08:30-08:50 報到
08:50-09:10 開幕式及長官、來賓致詞
09:10-12:00 分組進行，大一學生發表解說

本場首先由臺中一中畢業的邱議賢同學進行分享，他目前就讀臺灣大學法律學系，逐一談論自身學習歷程、歷程自述及
未來學習計畫，邱同學詳細說明高一至高三就讀哪些特色班，參加中研院生培計畫、英語視訊計畫等，並有哪些成長；
他藉由階層式列點，將過往學習歷程總結與未來發展方向總述，讀法律系之前做了哪些準備、讀法律系之後又做了哪些
語言考試，預計在畢業後會有國外留學相關規劃，對於目前大學進路相當有想法。

第二位由斗六高中畢業的張厤媗同學進行分享，她目前就讀暨南國際大學教育政策與行政學系，以起承轉合談論學習歷
程自述，詳細說明參與過科技部人文社會營的營隊經驗，撰寫自述時運用哪些方式訣竅，其中想傳達哪些部份給大學端
的教授審視；就讀高中三年內培養出哪些能力，這些能力跟科系有什麼連結，最後則以未來學習計畫與工作規劃，去和
想就讀的大學能力做扣合，並以歷程自述的圖例來說明之。

第三位由大里高中畢業的張宏瑋同學進行分享，他先自我介紹，說明目前就讀嘉義大學特殊教育學系，以目錄呈現本次
想談的整題內容，當時他透過學校老師的引導，藉由自主學習課程進行科系探索與準備；藉著談論多元表現綜整心得、
主題發想歷程、成果簡述及學習歷程反思，當時他規劃申請中文系，高一、高二都有參加校內外的文學獎，並把準備過
程作為歷程成果的一部分；之後除中文系之外，也申請特教系，並把文學獎的歷程自述亦作為申請成果之一，再搭配呈
現自身參與學生會與志工隊的相關歷程，讓大學端的教授理解他本人具有跨域的探索能力、領導策畫能力，以及文字表
達能力等。

第四位由竹山高中畢業的林冠宇同學進行分享，先進行自我介紹，目前就讀中興大學中國文學系，以及當時申請錄取上
中文科系們，接著陸續談論多元表現綜整心得、學習歷程反思、就讀動機和未來學習計畫等。他說明準備這些資料也是
從零開始，就讀三年下來也累積了不少心得作品，建議可從多元表現找到與該申請學系有關聯的能力或個人特質，他認
為就讀中文系需要具備三種能力：表達力、感受力與邏輯力等，並藉由他的個人準備經驗，諸如社團活動幹部擔任經
驗，服務學習經驗、競賽證明和其他多元表現來佐證，整體來說論述上非常用心細膩，並把相關細節都一一說明。

第五位由惠文高中畢業的蔡孟修同學進行分享，他先自我介紹，說明目前就讀臺灣師範大學設計學系，今天會談到多元
綜整心得和學習計畫兩個部分，綜整心得部分提示須精簡再精簡，用八百個字來濃縮高中三年的歷程心得，接著提出他
的綜整心得結構，由一開始學習的成功失敗的案例，他後來學到跟做了什麼，好比班服、校刊、競賽和自主學習計畫
等，再用作品圖片來證明，整體以說故事的方式來呈現。而不管是心得或計畫，他非常在乎版面文字設計編排，詳細說
明他是如何分段安排的，可讓讀者閱讀起來較為舒適。最後談論學習計畫，闡述目前高中就讀、未來大學四年、畢業後
的願景規劃及職業試探，確定哪些要做、哪些不做，並藉由Canva此工具來編排完成，簡述使用技巧與編排心得等。

專家委員檢視評量
首先由中正大學陳玉樹副教務長進行講評，他認為本場五位大一學生表現都很好，並談到中正大學全校都以規劃各科系
選材的能力取向的評量尺規，未來也會放到高三升學的準備指引裡。他認為高中生需要在學習歷程裡，展現出適合科系
選材的能力特質，也就是個人與組織的適配性；另外以中正大學的經驗來說，學習歷程自述會排在篩選的最前面，需要
在自述裡頭清楚說明個人具備哪些能力，並可從佐證資料判別出來。若高中生學習歷程是以普遍性的寫法架構來準備，
可能資料呈現就會較為普通，因此需要再斟酌調整；而未來職涯進路上若有相關領域的專家給予準備建議，呈現上也會
相當不錯，最後則是誠實至上，相關資料切莫不可造假提出。

其次由政大教育學院吳政達所長進行講評，說明依據本場分享的五位學生科系，先簡易以學群劃分，認為準備學習歷程
時得先瞭解自己，如何藉由書面資料呈現自身能力和興趣，其中能力須搭配申請的科系才有連貫性，而五位學生表達注
重表達自身特點都不一樣；接著舉例第一位分享的臺灣大學法律學系邱議賢同學，認為邱同學從轉組過程中找到多元學
習的能力。吳所長提出高中生應該要去瞭解學校及科系，有些大學屬於研究型，好比台成清交，此類大學對於學生基礎
能力是相當注重的，因此篩選門檻上也會特意為之，對於能力的重視會大於學生本身的興趣；另外有些大學屬於教學
型，甚至其中會有較注重學生本身有無就讀興趣的科系，因此歷程準備上就得以興趣導向為主，並舉第五位分享的臺灣
師範大學設計學系蔡孟修同學，認為就讀此類科系的學生會在歷程上展現這方面的偏好。最後則是建議高中生，歷程準
備千萬不要一魚多吃，以免降低與想就讀的科系關聯契合程度。

最後由臺中女中陳鈺玟主任進行講評，本場分享的五位學生就讀不同的科系，學習歷程、多元心得呈現面貌也都不一
樣，但都能針對想就讀的系所特色來準備，尤其詮釋個人能力特質部分，會很具體強調自身的表現，建議本場次參與的
高中學生及家長，參考本次分享的五位學生，以及大學端教授的寶貴意見，在開學前的這段空檔時段，可對自己的歷程
檔案準備得更完善一些。而各大學也會有申請科系的考招指引，在經由自己審慎考慮之後，一定要好好收集考招指引的
相關資料；或是找學校已畢業的學長姊，若有就讀相關的大學科系，也可多加請教，以此寫出更契合科系的歷程檔案。

12:10-12:30 閉幕式、綜合座談

三、問題提問、回饋與總結

問題提問(請紀錄學校端提出的問題) 回饋(請紀錄這些問題得到的回饋)

無 無

會議決議

無

區域諮輔會/分享會中欲解決的項目或需求(全區共同問題)

無

活動異動說明(與學期初調查不同)

四、活動照片

1.臺中一中畢業的邱議賢同學進行分享 2.斗六高中畢業的張厤媗同學進行分享

3.大里高中畢業的張宏瑋同學進行分享 4.竹山高中畢業的林冠宇同學進行分享

5.惠文高中畢業的蔡孟修同學進行分享 6.中正大學陳玉樹副教務長進行講評

7.政大教育學院吳政達所長進行講評 8.臺中女中陳鈺玟主任進行講評

9.勤益科技大學林家禎教授於總場進行講評 10.暨南國際大學洪雯柔教授於總場進行講評

記錄者：林儒鐸
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第五位由惠文高中畢業的蔡孟修同學進行分享，他先自我介紹，說明目前就讀臺灣師範大學設計學系，今天會談到多元
綜整心得和學習計畫兩個部分，綜整心得部分提示須精簡再精簡，用八百個字來濃縮高中三年的歷程心得，接著提出他
的綜整心得結構，由一開始學習的成功失敗的案例，他後來學到跟做了什麼，好比班服、校刊、競賽和自主學習計畫
等，再用作品圖片來證明，整體以說故事的方式來呈現。而不管是心得或計畫，他非常在乎版面文字設計編排，詳細說
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的願景規劃及職業試探，確定哪些要做、哪些不做，並藉由Canva此工具來編排完成，簡述使用技巧與編排心得等。

專家委員檢視評量
首先由中正大學陳玉樹副教務長進行講評，他認為本場五位大一學生表現都很好，並談到中正大學全校都以規劃各科系
選材的能力取向的評量尺規，未來也會放到高三升學的準備指引裡。他認為高中生需要在學習歷程裡，展現出適合科系
選材的能力特質，也就是個人與組織的適配性；另外以中正大學的經驗來說，學習歷程自述會排在篩選的最前面，需要
在自述裡頭清楚說明個人具備哪些能力，並可從佐證資料判別出來。若高中生學習歷程是以普遍性的寫法架構來準備，
可能資料呈現就會較為普通，因此需要再斟酌調整；而未來職涯進路上若有相關領域的專家給予準備建議，呈現上也會
相當不錯，最後則是誠實至上，相關資料切莫不可造假提出。

其次由政大教育學院吳政達所長進行講評，說明依據本場分享的五位學生科系，先簡易以學群劃分，認為準備學習歷程
時得先瞭解自己，如何藉由書面資料呈現自身能力和興趣，其中能力須搭配申請的科系才有連貫性，而五位學生表達注
重表達自身特點都不一樣；接著舉例第一位分享的臺灣大學法律學系邱議賢同學，認為邱同學從轉組過程中找到多元學
習的能力。吳所長提出高中生應該要去瞭解學校及科系，有些大學屬於研究型，好比台成清交，此類大學對於學生基礎
能力是相當注重的，因此篩選門檻上也會特意為之，對於能力的重視會大於學生本身的興趣；另外有些大學屬於教學
型，甚至其中會有較注重學生本身有無就讀興趣的科系，因此歷程準備上就得以興趣導向為主，並舉第五位分享的臺灣
師範大學設計學系蔡孟修同學，認為就讀此類科系的學生會在歷程上展現這方面的偏好。最後則是建議高中生，歷程準
備千萬不要一魚多吃，以免降低與想就讀的科系關聯契合程度。

最後由臺中女中陳鈺玟主任進行講評，本場分享的五位學生就讀不同的科系，學習歷程、多元心得呈現面貌也都不一
樣，但都能針對想就讀的系所特色來準備，尤其詮釋個人能力特質部分，會很具體強調自身的表現，建議本場次參與的
高中學生及家長，參考本次分享的五位學生，以及大學端教授的寶貴意見，在開學前的這段空檔時段，可對自己的歷程
檔案準備得更完善一些。而各大學也會有申請科系的考招指引，在經由自己審慎考慮之後，一定要好好收集考招指引的
相關資料；或是找學校已畢業的學長姊，若有就讀相關的大學科系，也可多加請教，以此寫出更契合科系的歷程檔案。

12:10-12:30 閉幕式、綜合座談

三、問題提問、回饋與總結

問題提問(請紀錄學校端提出的問題) 回饋(請紀錄這些問題得到的回饋)

無 無

會議決議

無

區域諮輔會/分享會中欲解決的項目或需求(全區共同問題)

無

活動異動說明(與學期初調查不同)

四、活動照片

1.臺中一中畢業的邱議賢同學進行分享 2.斗六高中畢業的張厤媗同學進行分享

3.大里高中畢業的張宏瑋同學進行分享 4.竹山高中畢業的林冠宇同學進行分享

5.惠文高中畢業的蔡孟修同學進行分享 6.中正大學陳玉樹副教務長進行講評

7.政大教育學院吳政達所長進行講評 8.臺中女中陳鈺玟主任進行講評

9.勤益科技大學林家禎教授於總場進行講評 10.暨南國際大學洪雯柔教授於總場進行講評

記錄者：林儒鐸



【前導學校】區域分享會紀錄單

一．場次基本資料

區域：中區(PS5中彰投組、PS6雲嘉組)

主辦/承辦學校：臺中市立中港高級中學

協辦學校：臺中市立清水高中、嘉義女中

辦理地點：Google Meet 線上會議室

會議主題：師生共琴~學習歷程發表會第二場次（彰化南投場）

主題類別：C8.其他(學習歷程)

日期：112/02/08 時間：08:00 至 12:30

參與學校數量：12 所 總參與人數：115 人

參與的學校(列出校名)：

國立溪湖高級中學、國立彰化高級中學、彰化縣立和美高級中學、彰化縣立彰化藝術高級中學、國立鹿港高級中
學、國 立員林高級中學、彰化縣立二林高級中學、國立暨南國際大學附屬高級中學、國立中興高級中學、國立南
投高級中學、 國立竹山高級中學、南投縣立旭光高級中學
諮輔委員姓名與職稱：暨南國際大學洪雯柔教授、中正大學陳玉樹教授、逢甲大學劉炳麟教授、中國醫藥大學張
文德教授、勤益科技大學林家禎教授、高雄科技大學吳瑞泰教授、東海大學楊定亞教授、臺中市立臺中女子高級
中等學校陳鈺玟主任

二．活動紀錄

活動流程與紀錄

08:30-08:50 報到
08:50-09:10 開幕式及長官、來賓致詞
09:10-12:00 分組進行，大一學生發表解說

本場首先由臺中一中畢業的邱議賢同學進行分享，他目前就讀臺灣大學法律學系，逐一談論自身學習歷程、歷程自述及
未來學習計畫，邱同學詳細說明高一至高三就讀哪些特色班，參加中研院生培計畫、英語視訊計畫等，並有哪些成長；
他藉由階層式列點，將過往學習歷程總結與未來發展方向總述，讀法律系之前做了哪些準備、讀法律系之後又做了哪些
語言考試，預計在畢業後會有國外留學相關規劃，對於目前大學進路相當有想法。

第二位由斗六高中畢業的張厤媗同學進行分享，她目前就讀暨南國際大學教育政策與行政學系，以起承轉合談論學習歷
程自述，詳細說明參與過科技部人文社會營的營隊經驗，撰寫自述時運用哪些方式訣竅，其中想傳達哪些部份給大學端
的教授審視；就讀高中三年內培養出哪些能力，這些能力跟科系有什麼連結，最後則以未來學習計畫與工作規劃，去和
想就讀的大學能力做扣合，並以歷程自述的圖例來說明之。

第三位由大里高中畢業的張宏瑋同學進行分享，他先自我介紹，說明目前就讀嘉義大學特殊教育學系，以目錄呈現本次
想談的整題內容，當時他透過學校老師的引導，藉由自主學習課程進行科系探索與準備；藉著談論多元表現綜整心得、
主題發想歷程、成果簡述及學習歷程反思，當時他規劃申請中文系，高一、高二都有參加校內外的文學獎，並把準備過
程作為歷程成果的一部分；之後除中文系之外，也申請特教系，並把文學獎的歷程自述亦作為申請成果之一，再搭配呈
現自身參與學生會與志工隊的相關歷程，讓大學端的教授理解他本人具有跨域的探索能力、領導策畫能力，以及文字表
達能力等。

第四位由竹山高中畢業的林冠宇同學進行分享，先進行自我介紹，目前就讀中興大學中國文學系，以及當時申請錄取上
中文科系們，接著陸續談論多元表現綜整心得、學習歷程反思、就讀動機和未來學習計畫等。他說明準備這些資料也是
從零開始，就讀三年下來也累積了不少心得作品，建議可從多元表現找到與該申請學系有關聯的能力或個人特質，他認
為就讀中文系需要具備三種能力：表達力、感受力與邏輯力等，並藉由他的個人準備經驗，諸如社團活動幹部擔任經
驗，服務學習經驗、競賽證明和其他多元表現來佐證，整體來說論述上非常用心細膩，並把相關細節都一一說明。

第五位由惠文高中畢業的蔡孟修同學進行分享，他先自我介紹，說明目前就讀臺灣師範大學設計學系，今天會談到多元
綜整心得和學習計畫兩個部分，綜整心得部分提示須精簡再精簡，用八百個字來濃縮高中三年的歷程心得，接著提出他
的綜整心得結構，由一開始學習的成功失敗的案例，他後來學到跟做了什麼，好比班服、校刊、競賽和自主學習計畫
等，再用作品圖片來證明，整體以說故事的方式來呈現。而不管是心得或計畫，他非常在乎版面文字設計編排，詳細說
明他是如何分段安排的，可讓讀者閱讀起來較為舒適。最後談論學習計畫，闡述目前高中就讀、未來大學四年、畢業後
的願景規劃及職業試探，確定哪些要做、哪些不做，並藉由Canva此工具來編排完成，簡述使用技巧與編排心得等。

專家委員檢視評量
首先由中正大學陳玉樹副教務長進行講評，他認為本場五位大一學生表現都很好，並談到中正大學全校都以規劃各科系
選材的能力取向的評量尺規，未來也會放到高三升學的準備指引裡。他認為高中生需要在學習歷程裡，展現出適合科系
選材的能力特質，也就是個人與組織的適配性；另外以中正大學的經驗來說，學習歷程自述會排在篩選的最前面，需要
在自述裡頭清楚說明個人具備哪些能力，並可從佐證資料判別出來。若高中生學習歷程是以普遍性的寫法架構來準備，
可能資料呈現就會較為普通，因此需要再斟酌調整；而未來職涯進路上若有相關領域的專家給予準備建議，呈現上也會
相當不錯，最後則是誠實至上，相關資料切莫不可造假提出。

其次由政大教育學院吳政達所長進行講評，說明依據本場分享的五位學生科系，先簡易以學群劃分，認為準備學習歷程
時得先瞭解自己，如何藉由書面資料呈現自身能力和興趣，其中能力須搭配申請的科系才有連貫性，而五位學生表達注
重表達自身特點都不一樣；接著舉例第一位分享的臺灣大學法律學系邱議賢同學，認為邱同學從轉組過程中找到多元學
習的能力。吳所長提出高中生應該要去瞭解學校及科系，有些大學屬於研究型，好比台成清交，此類大學對於學生基礎
能力是相當注重的，因此篩選門檻上也會特意為之，對於能力的重視會大於學生本身的興趣；另外有些大學屬於教學
型，甚至其中會有較注重學生本身有無就讀興趣的科系，因此歷程準備上就得以興趣導向為主，並舉第五位分享的臺灣
師範大學設計學系蔡孟修同學，認為就讀此類科系的學生會在歷程上展現這方面的偏好。最後則是建議高中生，歷程準
備千萬不要一魚多吃，以免降低與想就讀的科系關聯契合程度。

最後由臺中女中陳鈺玟主任進行講評，本場分享的五位學生就讀不同的科系，學習歷程、多元心得呈現面貌也都不一
樣，但都能針對想就讀的系所特色來準備，尤其詮釋個人能力特質部分，會很具體強調自身的表現，建議本場次參與的
高中學生及家長，參考本次分享的五位學生，以及大學端教授的寶貴意見，在開學前的這段空檔時段，可對自己的歷程
檔案準備得更完善一些。而各大學也會有申請科系的考招指引，在經由自己審慎考慮之後，一定要好好收集考招指引的
相關資料；或是找學校已畢業的學長姊，若有就讀相關的大學科系，也可多加請教，以此寫出更契合科系的歷程檔案。

12:10-12:30 閉幕式、綜合座談

三、問題提問、回饋與總結

問題提問(請紀錄學校端提出的問題) 回饋(請紀錄這些問題得到的回饋)

無 無

會議決議

無

區域諮輔會/分享會中欲解決的項目或需求(全區共同問題)

無

活動異動說明(與學期初調查不同)

四、活動照片

1.臺中一中畢業的邱議賢同學進行分享 2.斗六高中畢業的張厤媗同學進行分享

3.大里高中畢業的張宏瑋同學進行分享 4.竹山高中畢業的林冠宇同學進行分享

5.惠文高中畢業的蔡孟修同學進行分享 6.中正大學陳玉樹副教務長進行講評

7.政大教育學院吳政達所長進行講評 8.臺中女中陳鈺玟主任進行講評

9.勤益科技大學林家禎教授於總場進行講評 10.暨南國際大學洪雯柔教授於總場進行講評

記錄者：林儒鐸


