
臺中市立中港高中 108學年度第 1學期 

教育部高中優質化子計畫 B-2-2「與山對話多元社群發展｣ 計畫 

第 4次執行工作坊研習暨活動成果 

執行單位 臺中市立中港高中 

活動/研習名稱 手作大自然葉拓設計 

活動/研習日期 108 年 11 月 14 日  時間 12：00 至 14：00 

活動/研習地點 生物實驗室(3 樓) 

活動/研習講師 陳琇姿講師 

參與對象 與山對話社群老師 

參與人數 實際參與人數：15 人 
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成 
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活動及研習紀錄： 

一、手作葉拓說明 

    葉拓簡單的說將葉子的背面塗上顏料，接著按壓在布料上，最終的 

成品，可以看到葉子精細的脈絡把這些葉子的優雅輪廓留存在布料上，

煥發出了一種不一樣的新生命力。製作工具為脈絡清晰的葉子、顏料、

毛刷、白色 T 恤、白紙，葉脈突出的葉子是最佳的選擇，也是拓印能否

成功的關鍵。挑選葉子的時候，切忌隨意採摘，要仔細地觀察每一種葉

子的形態，用手摸摸葉背，感受一下葉脈的深淺，直到感覺合適，再伸

手採集並好好地運用它。葉拓效果不錯的葉片如大青、青葙、葎草、構

樹、苧麻、串鼻龍、蕨類、懸星花、紫地瓜葉、落羽松等。 

 

二、手作大自然葉拓實作 

準備材料： 

葉脈明顯的葉子、顏料、水彩筆、毛刷、白色 T 恤、白紙。 

步驟：1.採集樹葉葉拓的原理都是利用顏料將凸面印出來。2.將樹葉洗

淨、輕輕擦乾。3.將樹葉置放在紙上，設計圖案。4.水彩筆沾水，抿乾後

再上顏料。5.在葉脈清楚的一面塗上顏色，順著葉脈由主脈著色（通常葉

背面脈絡較清晰）。6.將葉片置於紙上，用手順葉脈均勻地輕壓葉片，使

之上色。7.亦可加上個人手繪創作使製成圖。 

 

 



辦理活動照片 

  

陳琇姿講師-說明葉拓製作 設計葉拓製作的樣品 

  

社群老師專心設計 社群老師認真學習 

  

社群老師作品-1 社群老師作品-2 

 


