臺中市立中港高中107學年度第2學期
教育部高中優質化子計畫A-2-1「校訂必修發展」計畫
特色課程發展滾動修正與實作2研習暨會議紀錄
	執行單位
	臺中市立中港高中

	活動/研習名稱
	特色課程發展滾動修正與實作3

	活動/研習日期
	108年6月04日  時間12：00 至 15：00

	活動/研習地點
	中港高中多元合作學習教室

	活動/研習講師
	張朝閔老師 / 余曉菁老師

	參與對象
	中港高中特色課程教師專業學習社群

	參與人數
	實際參與人數：11人

	會
議
紀
錄
	第一部分：曉菁：精緻典雅布書

曉菁準備了各項的材料，好看的布料，還有工具包。
原則上，材料的費用已經超過講師費，所以這次自主研習超值的
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慧敏和曉菁認真討論，表情超認真。在曉菁一步一步的引導下，各位BRT夥伴都認真的製作，夥伴表示，這樣的活動相當舒壓而療癒。

研習內容：
一、手作的意義
手作潛藏看不見的療癒力，醫學界已研究證實，園藝、木工、繪畫、編織、雕刻、烘焙，以及近來被廣為運用在心理治療的沙遊等，對於中風、癌症、精神等疾病患者，可以產生正向積極的治療作用，除了使用一般正規醫療之外，也紛紛用來當作治療慢性疾病的輔助方法之一。
二、手工書的好處
1.它是認識自己的過程，親手做出來的成品以及展現的形式，都是代表你自己，是一種極為有趣的自我探索，同時讓手、心、腦，都能得到滿足。
2.手作可以舒緩疼痛，讓雙手與頭腦忙於手中正在操作的手工書，就能分散與移轉注意力，大腦同時也會釋放出天然麻醉劑減低痛感。
3.製作過程是一種靜心冥想，這正是訓練靜心、冥想的基礎，可以降低焦慮，讓人覺得有安全感，進而產生平撫作用，身體一旦放鬆，心跳、血壓、呼吸頻率以及肌肉緊張度也都跟著降低。
4.製作時可以讓自己活在當下，紛亂的思緒終於可以安靜下來，放慢速度認真去感受當下的事。
5.手工書可以讓人覺得創造生活，而非被生活掌控，充滿自主的可能性。
6.在社群與研習時一起製作手工書，可以製造社群凝聚力，能把人串連起來，共度的時光。
三、手工書實作
1.封面的立體設計，可以將泡棉與紙板貼合，呈現立體與蓬鬆感。
2.書的封面厚紙板需注意正反兩面，將花布包裹貼好泡棉的紙板，由外向內貼合天地邊，接著處理左右多餘的布塊，剪除它們。
3.將左右布邊包覆厚紙板。
4.貼上美術紙包裹封面內側，將花布的布邊完全包裹。
5.以尖錐將書側鑿出兩洞，並以螺絲和螺帽固定21孔活頁裝訂夾。
6.將美術紙打洞放置活頁孔之中，完成手工書。
第二部分：朝閔老師：adobe comp and capture 針對行動裝置使用

adobe comp：使用自然的手勢，在電腦建立版面。可以將形狀和線條變成圖像。可以取代WORD，

保達老師：如何用語音，輸入文字。

朝閔老師：用三隻手指頭，將歷程變成動態。

保達老師：所以這個程式，沒有存檔的問題。

偉兆老師：可以儲存在雲端。

朝閔老師：連震修愛與無線，做備審資料，連修改的歷程都可以看到。


	辦理活動照片
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	曉菁老師示範手工書製作

	朝閔老師介紹adobe comp and capture 
針對行動裝置使用1
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	社群老師專心聽講
	朝閔老師介紹adobe comp and capture 
[bookmark: _GoBack]針對行動裝置使用2
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	曉菁老師指導製作手工書
	朝閔老師介紹adobe comp and capture 
針對行動裝置使用3



image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg
RAENERE





image8.jpeg




image9.jpeg




image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




